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Apresentacéo do Projeto:

Este estudo observacional retrospectivo avaliara o desempenho clinico do tratamento clareador em dentes
escurecidos desvitalizados. Para isto, voluntarios oriundos do banco de pacientes do Instituto de Ciéncia e
Tecnologia de Sao José dos Campos — ICT/UNESP, que realizaram clareamento em dentes desvitalizados
no intervalo de tempo entre Agosto de 2010 a Julho de 2015, serdo selecionados. A coleta de dados sera
realizada por meio de pesquisa nos registros da instituicdo, entrevista, exame clinico e radiografico. Os
seguintes fatores serdo avaliados no estudo: idade do paciente, sexo, tipo de dente, causa do
escurecimento, cor do dente antes e apds o clareamento, nimero de aplicagbes do tratamento clareador e
técnica utilizada, grau de satisfacdo do paciente com o resultado do tratamento, estabilidade da cor no
intervalo de retorno de 1 a 5 anos, fatores relacionados com alteracdes de cor subsequentes, e a incidéncia
de reabsorc¢éao cervical externa. Os resultados obtidos serdo avaliados por testes ndo paramétricos e o nivel

de significancia adotado sera o de 5%.

Objetivo da Pesquisa:
O escurecimento dental tem sido apontado como uma das principais causas de insatisfagédo estética dos
pacientes. AlteracBes de cor do elemento dental ocorrem na dependéncia de inidmeros
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fatores, tais como escurecimento fisiopatoldgico do dente (manchas intrinsecas), manchas extrinsecas do
esmalte e/ou dentina, traumas e tratamentos endodénticos iatrogénicos (1,2,3). Tais alteracdes,
principalmente, as de origem intrinseca, promovem escurecimento dental, comprometendo a estética e o
bem estar psiquico dos pacientes. O correto diagnéstico da causa de descoloragéo dos dentes é de grande
importancia, pois influencia o resultado do tratamento (4). O clareamento interno € uma alternativa
conservadora para o tratamento estético de dentes escurecidos desvitalizados (5). Com o aprimoramento e
desenvolvimento dos materiais estéticos, as técnicas de clareamento e agentes clareadores tém sido
modificados ao longo dos anos. Os peroxidos de hidrogénio e carbamida séao utilizados principalmente para
o clareamento externo, enquanto que o perborato de sédio é utilizado para o clareamento interno de dentes
desvitalizados pela técnica “walking

bleach”. No entanto, a técnica de clareamento interno tem sido alvo de preocupag8es por diversas razdes
(6). Este tratamento é associado a alteracfes na estrutura da superficie do esmalte, dentina e cemento,
diminuicdo da microdureza dos tecidos dentais, e reabsorcédo radicular externa (5). Além disso, a
estabilidade da cor ap6és o clareamento tem sido relatada na literatura por diversos autores com resultados
variados (4,7,8). A reducao quimica de produtos de oxidagdo, a quebra marginal da restauracao final e a
permeabilidade do esmalte e da dentina a substancias extrinsecas tém sido relatadas como as possiveis
causas de regressédo da cor. A variacdo dos resultados possivelmente se deve aos numeros insuficientes de
casos, diferentes técnicas de clareamento e restauracfes finais, bem como diferentes definicbes de
regresséo da cor. Deliperi e Bardwell (8), ao avaliarem a eficacia do clareamento em 25 dentes néo vitais,
puderam observar a regressao da cor em 13 dentes. Amato et al. (7) mostraram que 22 dos 35 casos
(62,9%) permaneceram estaveis apos 16 anos, com a cor semelhante as dos dentes adjacentes, enquanto
13

casos (37,1%) apresentaram deterioracao da cor. Além disso, nenhum dos casos apresentou reabsorgcéo
radicular interna ou externa. Abbott e Heah (6), ao analisarem 255 dentes, relataram que alguns dos dentes
avaliados apresentaram novamente alteracao de cor entre um periodo de 2-5 anos e isso possivelmente
estava relacionado a falha da restauracao. Ndo houve casos de reabsorcao externa. Atualmente, existe
pouca informacédo na literatura no que se refere a longevidade do clareamento interno associado a fatores
como a causa da descoloracao, a técnica clareadora utilizada e

habitos do paciente. Assim, o principal objetivo desse estudo sera avaliar o desempenho clinico do
tratamento clareador em dentes escurecidos desvitalizados.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Essa pesquisa apresenta riscos minimos aos pacientes: possivel medo de expor ideias ou a nao
compreensdo a linguagem estabelecida entre o participante e os pesquisadores.

Beneficios:

Como beneficio, os pacientes receberdo informac¢des acerca do sucesso do tratamento clareador e
condicdes atuais do tratamento endodontico. No caso de insucesso ou insatisfacdo do paciente, este sera
encaminhado para atendimento a fim de solucionar o problema.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Parece interesante constatar que o tratamento de clareamento dental em dentes desvitalizados tem uma
durabilidade longa que pode ser de 1 a 5 anos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Estdo em conformidade.

Recomendacgdes:
O pesquisador deverd atentar para seu cronograma de atividades, para envio de relatorios parciais/final,
para ndo incorrer na penalidade de ndo o fazendo em néo ter novas submissfes avaliada pelo Comité de
Etica, até que sane a pendéncia de envio do relatério, na forma de notificacdo através do sistema da
Plataforma Brasil

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
ND

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O Colegiado acata o parecer da Relatora.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 28/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 780606.pdf 12:35:03
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 28/08/2016 |FELIPE DE SOUZA Aceito
Assentimento / 12:34:17 |MATOS
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DETALHADO.pdf 28/08/2016 |FELIPE DE SOUZA Aceito
Brochura 12:32:56 |MATOS
Investigador
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 28/08/2016 |FELIPE DE SOUZA Aceito
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Folha de Rosto |FOLHA_DE_ROSTO.pdf | 12:31:00 |MATOS | Aceito|

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

SAO JOSE DOS CAMPQS, 19 de Setembro de 2016

Assinado por:

Denise Nicodemo
(Coordenador)
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