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Resumo

Sabendo-se que os professores atuam como educadores na formagdo de opinides e na assimila¢io de informa-
¢oes, e que a educacdo € o principal instrumento para preven¢do da carie dental realizou-se um estudo para
verificar o conhecimento sobre a etiologia, as caracteristicas e a prevencao desta patologia bem como o compor-
tamento de higiene bucal de professores do ensino fundamental da cidade de Araraquara. A amostra foi estrati-
ficada e delineada aleatoriamente, sendo composta por dois grupos (escola central; escola periférica). O instru-
mento de medida utilizado foi um questiondrio composto por questdes abertas (subjetivas) sendo que, as respostas
foram avaliadas e organizadas por escores. Estes foram analisados através de estatistica descritiva e os dois
grupos comparados por meio do teste nao-paramétrico de Mann-Whitney através da utilizacdo do programa
SPSS. Os resultados demonstraram que houve diferenca significativa entre os grupos quanto ao conhecimento
sobre as doencas bucais causadas pela placa bacteriana (p=0.034); a etiologia da cdrie dental (p=0.016); a im-
portancia da higienizacdo bucal (p=0.005) e a funcdo do flior (p=0.013). Entretanto, nos dois grupos, pdde-se
observar que apesar dos cuidados de higiene bucal terem se mostrado satisfatérios 0 mesmo nao ocorre com o
conhecimento sobre a etiologia e as caracteristicas da cérie dental. Estes achados salientam a necessidade de
incorporar os professores nos programas educativos-preventivos em satde bucal visando a aquisi¢do de concei-
tos adequados que poderdo ser transmitidos aos alunos independente das caracteristicas do grupo.
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INTRODUCAO

A conceituacdo de satde torna-se dificil uma
vez que esta deve considerar a realidade vivida por
cada individuo e o modo pelo qual ela € pensada e
elaborada®. Desta forma, o planejamento de pro-
gramas educativos-preventivos em satde deve con-
siderar as diferentes condi¢des de vida e de conhe-
cimento para que consigam atingir as reais
necessidades do puiblico alvo®.

A doenca cdrie, ainda se caracteriza como um
grande problema no que se refere a satde bucal,
por isso na pratica odontolégica atual, a prevengao
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tém se mostrado a melhor forma de abordagem vi-
sando a promog¢do de saude. Para tanto, a educa-
¢do e a motivacdo sdo ferramentas indispensaveis®.

Baseados neste contexto, muitos trabalhos edu-
cativos-preventivos vém sendo realizados dentro de
institui¢des de ensino infantil®!?> buscando trans-
mitir informacdes e motivar as criangas a cuida-
rem de sua higiene bucal.

Entretanto, sabe-se que para a assimilacdo de
informacdes e incorporacdo de hédbitos saudaveis,
de maneira ideal, deve-se realizar um programa
continuo, adequado a realidade do publico a ser
atendido, que também seja capaz de atingir e abran-
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ger todas as pessoas envolvidas com a populacio
alvo para que essas possam interferir dentro da sua
realidade cotidiana. Assim sendo, a incorporagao
da familia e/ou professores dentro destes progra-
mas pode representar uma grande estratégia para
seu sucesso*.

Deste modo, autores como Chikte et al.* (1990),
Sgan-Cohen et al.'? (1999) e Petersen & Mzee’
(1998) tém realizado estudos visando entender as
diversas realidades e o conhecimento sobre satide
bucal, mais especificamente quanto a cérie dental,
de professores de ensino infantil, para elaboracao
de propostas que incluam este grupo nas acdes de
prevengdo voltadas as criancas.

Frente a isso, este trabalho foi desenvolvido
com o objetivo de comparar o conhecimento sobre
a etiologia, as caracteristicas e a prevencao da ca-
rie dental e dos cuidados despendidos para satide
bucal de professores de escolas estaduais localiza-
das central e perifericamente na cidade de Arara-
quara.

MaTeriaL E METODO

Para realizacao deste estudo foi obtida a apro-
vacdo junto a Delegacia Regional de Ensino e a
direcdo das escolas. As institui¢des foram escolhi-
das aleatoriamente, onde primeiramente realizou-
se uma estratificacdo de acordo com a localizagao
geografica para delimitag@o de dois grupos (A: es-
cola central e B: escola periférica), em seguida sor-
teou-se duas escolas de cada grupo.

Durante o hordrio de trabalho e planejamento
coletivo (HTPC), foi explicado aos professores o
objetivo da pesquisa e sua importéncia, salientan-
do-se também que a participagdo era voluntdria e
que as identidades seriam preservadas. Ao final
deste processo a amostra estava composta por 79
professores. Estes receberam um questionario com-
posto por questdes abertas referentes a etiologia,
as caracteristicas e a prevencdo da cdrie dental e
aos cuidados despendidos para higiene bucal (Qua-
dro 1).

Quadro 1 - Questionario utilizado para verificagcdo do conhecimento sobre a etiologia, caracteristicas e
prevencao da carie dental e os cuidados de higiene bucal despendidos por professores do

ensino fundamental. Araraquara, 2003.

1-  Vocé recebeu informagdes a respeito dos cuidados de saude bucal? De quem?

2 - Vocé sabe o que é placa dental bacteriana? O que é?

3 - Vocé sabe que doencas a placa bacteriana pode causar? Quais?

4 - Vocé acha que a placa bacteriana pode ser removida? Como?

5- Vocé sabe o que é carie dental? O que é?

6 - Vocé sabe o que provoca a carie dental? O qué?

7 - Vocé sabe porque a correta higienizacao bucal é importante? Por qué?

8 - Vocé sabe quais as caracteristicas adequadas de uma escova dental? Quais?

9 - Vocé sabe qual é a fungao do fio dental? Qual?

10 - Vocé sabe qual a fungéo do flior? Qual é?

11 - Vocé sabe em quais locais o flior pode ser encontrado? Quais?

12 - Vocé escova os dentes todos os dias? Quantas vezes?

13- Em que momento escova seus dentes com mais empenho?

14 - Vocé usa fio dental todo dia? Quantas vezes?
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Posteriormente, com o objetivo de homogenei-
zar a amostra, excluiu-se trés questiondrios, da es-
cola periférica, que foram novamente escolhidos
aleatoriamente, totalizando-se entdo 38 professo-
res para cada grupo.

As respostas foram avaliadas e agrupadas em
escores e os resultados analisados por meio de
estatistica descritiva. Os dois grupos foram com-
parados pelo teste nao-paramétrico de Mann-Whi-
tney com o auxilio do programa SPSS versao
10.0.

REsuLTADOS

Nas Tabelas de 1 a 4 pode-se observar os dados
de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) refe-
rentes as questdes e respostas que demonstraram
diferenca estatisticamente significante, a nivel de
5%, entre os dois grupos estudados (A: escola cen-
tral; B: escola periférica).

Nas Figuras 1 e 2, pode-se verificar os cuida-
dos de satide bucal despendidos pelos professores
avaliados em cada grupo.

Tabela 1 — Distribuicao de frequéncias dos professores de ensino fundamental referente ao conhecimento
sobre as doencas causadas pela placa bacteriana. Araraquara, 2003

Vocé sabe quais as doencas bucais que a placa bacteriana pode causar? Quais?

Respostas A (n) A (%) B (n) B (%)
Inflamacéo da gengiva 10 26.4 4 10.5
Carie 8 21.1 4 10.5
Mau halito 4 10.5 6 15.8
Tartaro 2 5.3 2 5.3
Perda dos dentes 6 15.8 4 10.5
Mobilidade dos dentes 2 5.3 2 5.3
Cancer - - 4 10.5
Nao respondeu = - 4 10.5
Nao sabe 6 15.8 8 21.1
Total 38 100 38 100

Asymp. Sig. (2-tailed): p= 0.034
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Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncias dos professores de ensino fundamental referente ao conhecimento
da etiologia da doenca carie. Araraquara, 2003

Vocé sabe o que provoca carie? O que?

Respostas A (n) A (%) B (n) B (%)
Ma escovagao 8 21.1 16 421
Associagao entre doces e ma escovagao 14 36.8 12 31.6
Agucar 4 10.5 6 15.8
Nao respondeu 4 10.5 2 5.8
Nao sabe 8 21.1 2 5.3
Total 38 100 38 100

Asymp. Sig. (2-tailed): p=0.016

Tabela 3 — Distribuicao de frequéncias dos professores de ensino fundamental referente ao conhecimento
da importancia da higiene bucal. Araraquara, 2003

Vocé sabe porque a correta higienizacédo é importante? Por qué?

Respostas A (n) A (%) B (n) B (%)
Para evitar a carie 2 5.3 12 31.6
Para evitar o tartaro 2 5.3 6 15.8
Para evitar doencas bucais 6 15.8 4 10.5
Para conservar os dentes 20 52.6 10 26.3
Para evitar o mau halito 2 5.3 - -
Nao respondeu 4 10.5 6 15.8
Nao sabe 2 5.3 - -
Total 38 100 38 100

Asymp. Sig. (2-tailed): p= 0.005
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Tabela 4 - Distribuicao de frequéncias dos professores de ensino fundamental referente ao conhecimento
da funcao do fluor na saude bucal. Araraquara, 2003

Vocé sabe Qual é a fungao do flior? Qual?

Respostas A (n) A (%) B (n) B (%)
Matar bactérias 2 5.3 2 5.3

Proteger o esmalte dos acidos das bactérias = - 14 36.8
Prevenir a formacao de carie 28 73.7 14 36.8
Nao respondeu 6 15.8 4 10.5
N&o sabe 2 5.3 4 10.5
Total 38 100 38 100

Asymp. Sig. (2-tailed): p= 0.013
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FIGURA 1 - Frequéncia de escovagdo durante o dia relatada pelos
professores do grupo A (escola central) e B (escola periférica). Ara-
raquara, 2003.

Discussio

Sabendo-se que o professor atua como multi-
plicador de informag¢des e formador de opinides,
a interacdo professor-aluno faz-se necessdria para
que a construgdo do conhecimento seja alcanga-
da®, também dentro dos programas de educagio
em satde bucal. Para Miiller® (2002) esta intera-
¢do forma o centro do processo educativo, e 0s
programas preventivos-educativos em satde bu-
cal deveriam se utilizar desta relacdo como aliada
na transmissdo de conceitos para sua melhor assi-
milagdo.
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FIGURA 2 - Frequéncia de uso do fio dental durante o dia relatada
pelos professores do grupo A (escola central) e B (escola periférica).
Araraquara, 2003.

Além disso, um fator muito importante a ser
considerado quando se trata do conhecimento da
populacdo alvo € a exclusdo social, pois esta pode
ser uma barreira ao acesso aos servigos de atendi-
mento odontolégico. Dentre os fatores de exclu-
sdo estdo o poder econdmico e a localizagdo geo-
grafica do individuo®. Assim, a escolha de se
estratificar a amostra esteve baseada nas afirma-
¢oes de Cattell® (2001) e Freeman® (2002) que di-
zem que quanto menor o poder aquisitivo e quanto
mais periférica a localizacdo da populacao menor
€ o acesso aos servicos de sadde bucal e conse-
quentemente menor o grau de informagao.
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Dentro das questdes que ndo apresentaram di-
ferencas estatisticamente significantes entre os dois
grupos pode-se observar que, de um modo geral, a
maioria dos professores receberam informagdes a
respeito dos cuidados de satde bucal de um cirur-
gido-dentista (A: 68,4%; B: 52,6%).

Quanto ao conceito de placa bacteriana, 36,9%
do grupo A afirmaram nao sabé-lo enquanto do
grupo B este nimero foi de 42,1%. Porém, obser-
vando-se as respostas verificou-se que apenas um
professor realmente sabia o que era placa bacteria-
na, nimero muito baixo e que demonstra que ne-
nhum dos grupos realmente detinha este conheci-
mento.

Esta afirmativa pode ser confirmada quando
perguntou-se sobre a remog¢do da placa bacteriana
onde 52,6% (A) e 73,7% (B) dos professores acre-
ditavam que a mesma s6 pode ser removida pelo
dentistae 21,1% (A) e 26,3% (B) nao sabiam como
fazé-lo.

Assim, concorda-se com Sgan-Cohen'? et al.
(1999) quando salientam a necessidade da imple-
mentacdo de programas educativos-preventivos
voltados para esclarecimentos da etiologia da do-
enca cdrie com o envolvimento dos professores.

Isto pode ainda ser refor¢cado quando da obser-
vacdo dos dados que demonstraram que 36,9% dos
professores dos dois grupos ndo conhecem as ca-
racteristicas da cdrie dental e dos que afirmaram
conhecer, 21,1% (A) e 36,8% (B) acreditavam ser
esta uma grande perfuracdo no dente. Com relacéo
aos cuidados bucais, a grande maioria (A: 63,1%;
B: 68,4%) dos participantes ndo sabiam as carac-
teristicas de uma escova dental nem a funcio cor-
reta do fio dental (A: 100%; B: 100%).

Estes conceitos devem também ser trabalhados
junto aos grupos uma vez que a escova e o fio den-
tal sdo métodos essenciais para a remog¢do mecani-
ca da placa e portanto, para a prevenc¢do da doenga
cdrie'.

Quanto a conduta de escovacdo notou-se que
42,1% dos professores do grupo A e 52,6% do gru-
po B escovam seus dentes com mais empenho an-
tes de dormir, como preconizado por Pomarico et
al. 1% (2000) que justifica dizendo que o fluxo sali-
var e a capacidade tampao da saliva estdo bastante
reduzidos durante o sono, permitindo que a acio
das bactérias sobre os tecidos dentais e gengivais
seja facilitada.

Pela observagdo da Figura 1 pode-se notar que
apesar de ndo haver significancia estatistica, exis-
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te uma diferenca entre os grupos quanto a frequén-
cia didria de escovacdo pois, 42,1% dos professo-
res do grupo B afirmaram realizar a escovacao sem-
pre apds as refei¢des, ao passo que do grupo A
apenas 5,3% o fazem, e portanto neste aspecto, o
grupo B mostrou-se melhor informado. O grupo A
obteve nimero maior de respostas apontando para
a escovagdo 4 vezes ao dia, o que reflete a reco-
mendacao dada pela grande maioria das propagan-
das de produtos de higiene bucal e pelos cirurgi-
oes-dentistas. Porém, tais dados, podem nao refletir
a conduta real de escovagao.

Apesar desta suposi¢do, as condutas relatadas
referentes a escovacdo mostraram-se satisfatorias
nos dois grupos.

A frequéncia do uso de fio dental (Figura 2)
mostrou-se alta nos dois grupos contudo, quando
avalia-se as respostas referentes a fungdo do fio
dental verifica-se que este tem sido utilizado ape-
nas para remogdo de particulas sélidas de alimen-
tos presas entre os dentes. O mesmo foi encontra-
do por Santos et al.'' (2003) que acreditam ser este
mais um ponto preocupante a ser trabalhado den-
tro dos programas de saide bucal.

Pela observagdo da Tabela 1, pode-se verifi-
car que apenas 15,8% dos professores do grupo A
demonstraram ndo conhecer quais doencgas bucais
a placa bacteriana pode causar enquanto este nu-
mero foi de 31,6% para o grupo B. Vale a pena
ressaltar que para o grupo A, 47,5% relacionaram
a placa com a inflamagdo da gengiva e o apareci-
mento de cdrie enquanto que para o grupo B fo-
ram 21%. Outro aspecto preocupante a ser comen-
tado € que 10,5% dos professores do grupo B
relacionaram a placa dental com o surgimento de
cancer.

Especificamente nesta dltima questao citada, os
resultados parecem estar de acordo com os fatores
de exclusdo social apresentados por Freeman®
(2002) pois o grupo A mostrou-se melhor informa-
do.

O mesmo entretanto ndo € real quando se trata
da etiologia da doenca cdrie (Tabela 2) pois 31,6%
dos professores do grupo A demonstraram ndo co-
nhecer o que provoca a cdrie enquanto no grupo B
este nimero foi de 10,6%. Apesar de ndo ter havi-
do uma resposta totalmente correta, em nenhum dos
grupos, acerca deste assunto, o grupo B apresen-
tou melhor performance.

Contudo, pelos resultados expostos na Tabela
2, deve-se ressaltar a observacdo feita por Freire’
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et al. (2002) de que apesar da grande énfase dada
a prevenc¢do da cdrie dental, atribui-se, normal-
mente, maior destaque a higiene bucal e negligen-
cia-se o papel dos outros fatores etiolégicos en-
volvidos como a dieta e a atuacdo dos
microorganismos.

Na Tabela 3, a diferenca estatistica deveu-se ao
fato de que 52,6% dos professores do grupo A acre-
ditam que a higienizag¢do € importante para con-
servar os dentes enquanto para o grupo B a por-
centagem foi menor (26,3%). J4, 5,3% do grupo A
e 31,6% do grupo B afirmaram ser esta para pre-
vencdo da cdrie dental. Desta forma o grupo A
mostrou apresentar um conceito mais abrangente
do que o grupo B.

Muito interessante também, foram as respos-
tas encontradas com relagdo a funcao do fldor (Ta-
bela 4) pois os dois grupos mostraram saber de sua
acdo preventiva a cdrie (A: 73,7%; B: 73,7%). En-
tretanto, 36,8% dos professores do grupo B afir-
maram que este atua protegendo o esmalte denté-
rio dos acidos das bactérias, o que ndo foi citado
quando os mesmos foram questionados sobre a eti-
ologia da cdrie dental.

Frente aos resultados encontrados no presente
estudo, sugere-se a necessidade da inclusdo dos
professores dentro dos programas educativos-pre-
ventivos em saide bucal como ferramenta indiscu-
tivel para transmissdo de informagdes corretas e
completas para que estas possam ser assimiladas e
multiplicadas dentro do processo de interagao pro-
fessor-aluno.

CONCLUSOES

1. Diferenca significativa entre os grupos foi
encontrada com relacdo ao conhecimento
sobre as doengas bucais causadas pela placa
bacteriana, a etiologia da cdrie dental, a im-
portancia da higienizagdo e a funcdo do
fldor.

2. Pelos resultados apresentados, ndo se pode
afirmar que as diferencas econdmicas e geo-
gréaficas entre os grupos influenciaram no co-
nhecimento em geral da doenga cdrie e no
comportamento de higiene bucal, pois ndo
existe uma concordancia absoluta entre as
diferentes questdes.

ABSTRACT

A well-known fact is that teachers act as educators and opinion-makers and also have a paramount role in the
assimilation of information. It is also known that education is the primary tool for tooth caries prevention. In
view of the exposed above, the conducted study aimed to check the awareness about the etiology, characteristics
and prevention of this pathology, as well as oral hygiene habits of teachers from fundamental schools in the city
of Araraquara (Brazil). The sample was established randomly and consisted of two groups: city schools and
schools in the outskirts. The data were collected from a questionnaire proposed to the teachers, consisting of
open questions (subjective) and the answers were evaluated and computed by their scores. The scores were
analyzed by descriptive statistics and both groups compared by the non-parametric Mann-Whitney test, em-
ploying the SPSS software. The results of the analysis show a statistically significant difference between the
groups as regards the awareness about oral disease caused by the bacterial plaque (p=0.034), the dental caries
etiology (p=0.016), oral hygiene habits (p=0.005) and the influence of fluoride (p=0.013). Nevertheless, it was
noticed for both groups that, even though the oral hygiene habits were satisfactory, the results regarding aware-
ness about the etiology and dental caries characteristics were unsatisfactory. These findings stress the need of
including schoolteachers in the educational and preventive programs in oral health, in order to acquire the
adequate health concepts and transmit them to their pupils, regardless the character of the group of teachers.
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