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REesumo

A diversificagdo das praticas pedagdgicas tem sido adotada visando o aprimoramento do processo de ensino. Elaborou-se
um video sobre a técnica de restauragdo em amalgama na disciplina de Dentistica Operatoria da Faculdade de Odontologia
de S@o Jos¢ dos Campos — UNESP. O video foi apresentado na aula expositiva, ao término da apresentagdo de slides,
visando a melhor fixagdo do conhecimento e disponibilizado na Internet (http://www.fosjc.unesp.br/dentistica/paginas/
Dentistical-noturno/paginas/Home.htm) . O objetivo desse estudo foi avaliar a opinido dos alunos sobre a validade do
video como facilitador da compreensdo do assunto ¢ da execug@o dos procedimentos laboratoriais. Foi aplicado um
questionario aos alunos (n=78), com questdes fechadas relativas ao aproveitamento do video. Apos a coleta dos resul-
tados, os dados foram submetidos a analise estatistica descritiva. Observou-se que 100% dos alunos consideraram o
video como um recurso facilitador da compreensao e execugao laboratorial da técnica; 94,87% observaram a melhora do
processo de aprendizagem decorrente da visdo dinamica apresentada no video em comparagéo a visdo estatica propor-
cionada pelos slides. Apenas 29,49% consideraram o video como substituto adequado a demonstragdo pratica dada pelo
professor. Somente 28,20% acessaram o video na internet ap6s a aula e 8,97% o indicaram a outra pessoa. Concluiu-se
que a apresentacdo do video representou um recurso complementar de ensino valido e aprovado pelos alunos, contudo,
ndo substituiu o contato aluno/professor proporcionado durante as demonstragdes praticas. Em adico, o acesso do site
pela Internet deve ser mais incentivado.

UNITERMOS

Ensino; procedimentos laboratoriais; video.

INTRODUGAO

O ensino baseado na aula expositiva com giz e lousa ha

Com ainquestionavel informatizagao da sociedade,
os professores, como transmissores do conhecimento,
se deparam com uma realidade tecnologica muito
diferente quando comparada com anos anteriores®.
A necessidade de reformular a educacgéo, levando em
consideracdo as novas exigéncias que estdo sendo
colocadas pelos meios de comunicagdo social, ndo
apenas no que diz respeito ao contetido, mas também
com relagdo a forma, foi proposta por Perezem 19793,

tempo foi substituido por aulas expositivas construidas
em slides e posteriormente, em apresentagdes
utilizando softwares, como o Power Point (Microsoft
Office, Sdao Paulo, SP, Brasil).

O desenvolvimento tecnoldgico propiciou a
introducao dos videos com a intengdo de demonstrar
a dindmica dos movimentos durante o procedimento?,
diferentemente de fotos estaticas com o conteudo
global sem interacdo, solucionando dessa forma
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algumas duvidas dos alunos na transmissdo do
conteudo das aulas'. Entretanto, empregar a tecnologia
pela tecnologia esta longe do ideal para a utilizagdo
do video em sala de aula®. O procedimento deve
ser empregado como meio de promover um ensino
ativo e inteligente, utilizando uma linguagem de
facil interpretacao pelos alunos, com a finalidade de
facilitar a compreensdo ¢ a fixagdo®. Didaticamente,
exibir um video sem discuti-lo e sem integra-lo com
o assunto de aula ndo ¢ adequado'’.

O que se espera com a inser¢do do video na
educacdo ¢ a realizagdo de aulas mais criativas,
motivadoras, dindmicas e que envolvam os alunos para
novas descobertas e aprendizagem'’. A utilizagdo de
videos em processos educativos, como qualquer outra
atividade pedagogica, pressupde um planejamento
criterioso'*. A organizac¢do do video de modo a
aproveita-lo de forma adequada e competente, ndo
apenas do ponto de vista dos contetidos curriculares,
mas buscando um aproveitamento pleno, inter e
transdisciplinar e principalmente estimulando a
alfabetizacao do olhar, ¢ fundamental para a correta
utiliza¢@o dessa metodologia®.

A utilizagdo do video na odontologia torna-
se uma ferramenta de ensino interessante, pois
permite a visualizacdo dos procedimentos a serem
assimilados, de forma dindmica. O propoésito
desse trabalho foi avaliar a opinido dos alunos
sobre a validade do video como meio de melhorar
a compreensdo do tema “Técnica de Restauragdo
em Amalgama”, bem como facilitar a execugao dos
procedimentos laboratoriais.

MAaTeERIAL E METODOS

Elaborou-se um video sobre a técnica de
restauracdo em amalgama, que foi apresentado
durante a aula expositiva, apos a explicacdo teodrica
auxiliada pela apresentagdo de slides relacionados
a realizagdo da técnica. O video foi elaborado com
uma camera digital modelo DCR-DVD910 (Sony,
Sao Paulo, Brasil) acoplada a um estereomicroscopio
Stemi/2000C (Carl Zeiss, Sao Paulo, SP, Brasil) ¢ as
imagens foram editadas no programa Windows Movie
Maker 2.1 (Microsoft, Sdo Paulo, SP, Brasil).

O video foi apresentado aos alunos do 2° ano do
curso integral, na Disciplina de Escultura e Dentistica
e aos alunos do 3° ano do curso noturno, na Disciplina
de Dentistica 1 Operatodria e foi disponibilizado na
Internet, para consulta no site da Faculdade de Sao
Jose dos Campos pela Disciplina de Dentistica (http://
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www.fosjc.unesp.br/dentistica/dentistica-noturno/
paginas/Home.html).

Nas quatro aulas seguintes a exposi¢ao do video,
os alunos executaram a técnica de restauragéo
em amalgama em preparos confeccionados em
manequim odontologico. Ao término das quatro aulas
laboratoriais, foi entregue aos alunos um questionario
com cinco perguntas fechadas € um campo destinado
a comentarios e sugestoes relativas ao aproveitamento
do video:

* se o video foi valido como recurso facilitador da
compreensao e execucao laboratorial da técnica
de restauracdo em amalgama,;

* se o aluno considerou que a visdo dinamica apre-
sentada no video levou a uma melhora do processo
de aprendizagem em comparacdo a visao estatica
proporcionada pelos slides;

* se a apresentacdo de videos substitui adequada-
mente a demonstragao pratica dada pelo professor;

e se o0 aluno acessou o video na Internet;

* se o aluno indicou o video a algum conhecido.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FOSJC-Unesp (nimero do protocolo:
046/2006-PH/CEP), tendo sido entregue juntamente
com o questionario, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A avaliacdo dos resultados
foi determinada pela obtencdo das porcentagens
referentes a cada pergunta. Além disso, foram
analisados os comentarios e sugestdes para avaliar
o aproveitamento do video e melhora-lo para sua
utilizag@o nos proximos anos.

REsuLTADOS

Observou-se que 100% dos alunos consideraram o
video como um recurso facilitador da compreensao e
execucao laboratorial da técnica; 94,87% observaram
melhora do processo de aprendizagem decorrente da
visdo dinamica apresentada no video em comparagao a
visdo estatica proporcionada pelos slides. No entanto,
apenas 29,49% consideraram o video como substituto
adequado a demonstragao pratica dada pelo professor.
Com relagao a disponibiliza¢ao do video na internet,
somente 28,20% acessaram apos a aula e 8,97% o
indicara a outra pessoa.

Como comentarios e sugestdes, foram feitos
elogios a iniciativa dos professores, solicitagdes de
apresentacdo de videos sobre outros temas e criticas
quanto a dificuldade de acesso do mesmo na Internet.
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DiscussAo

Inovagdes em sala de aula podem facilitar a
aprendizagem do aluno, auxiliando o professor na tarefa
de transmitir o contetdo da disciplina, o conhecimento
e as habilidades necessarias para confecgao de técnicas
corretas laboratoriais e clinicas da Odontologia®. A
pesquisa teve a finalidade de fornecer informagdes,
adquiridas por meio de um questiondrio respondido
pelos alunos da Disciplina de Dentistica Operatoria da
Faculdade de Odontologia de Sao José dos Campos —
UNESP, sobre o aproveitamento do video como um
recurso adicional para a melhora da aprendizagem.
Este estudo constituiu-se, portanto, da utilizagcdo de
2 métodos avaliativos: o quantitativo e o qualitativo.
No método quantitativo utilizou-se aplicagdo de um
questionario respondido pelos alunos a respeito do
uso do video em sala de aula e percentual de acessos
e de indicagdes da internet. No método qualitativo
utilizaram-se comentarios e sugestdes dos alunos
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem
da Disciplina de Escultura e Dentistica da FOSJC-
UNESP.

De acordo com 100% dos alunos entrevistados,
o video é um facilitador da compreensio e execucdo
laboratorial, para tornar as aulas mais dindmicas e
complementar a metodologia que o professor usa
tradicionalmente em sala de aula. O video deve ser
entendido como “um ponto e confluéncia que traz
para si experiéncias, posicionamentos e referéncias”
apresentadas como reproducdo da realidade''. O
emprego do video como um instrumento didatico-
educativo na contribuicdo da pratica laboratorial e
clinica serve ndo apenas como apoio ao professor’,
mas também para a visualizagdo dos trabalhos a serem
efetuados posteriormente pelos alunos, contribuindo
para desenvolver as habilidades de futuros cirurgides-
dentistas. No entanto, ¢ importante ressaltar que a
eficacia da tecnologia de video ndo depende dela
exclusivamente, mas do uso que dela for feito pelo
professor®.

O segundo questionamento revelou que 94,87%
dos alunos observaram melhora do processo
de aprendizagem decorrente da visdo dindmica
apresentada no video em comparacdo a visdo
estatica proporcionada pelos slides. De acordo com
Alonso em 19982, na década de 70 a tecnologia do
video veio despertar o interesse dos professores em
dinamizar suas atividades em sala de aula. Foi por
noés introduzido como um recurso complementar de
ensino didatico em busca de novos posicionamentos,

visualizagdes e dimensdes da cavidade oral e do
orgao dental, demonstrando as reais dificuldades da
realizacdo do treinamento laboratorial e clinico a ser
efetuado pelos alunos, ja que apresenta uma imagem
dindmica do procedimento realizado. Lisboa, em
20052 descreveu o uso de videos com a tecnologia
3D pelos docentes de Odontologia, permitindo
a visualizagdo do volume e profundidade, como
um recurso material de simples confec¢dao e baixo
custo operacional, representando uma alternativa de
conhecimento ao aluno de Odontologia.

A terceira pergunta revelou que apenas 29,49%
consideraram o video como substituto adequado a
demonstragao pratica dada pelo professor. O recurso
de video constitui um diferencial no processo de
ensino e aprendizagem, mas ndo substitui a oralidade
primaria, a escrita e as interagdes entre aluno/professor
e aluno/aluno, que valorizam o trabalho de parceria,
elaborando situagdes de duvidas, questionamentos e
esclarecimentos a respeito da tematica ensinada '®. Ou
seja, a insercao da tecnologia audiovisual deve sempre
ser voltada para a impulsao do processo tendo o aluno
como centro, do contrario, o video torna-se um mero
ilustrador do discurso do professor®. Cabe ao docente o
papel de “difus@o do conhecimento”, fazendo o aluno
compreender e absorver o0 maximo de informagdes
transmitidas audio e visualmente®.

A disponibilidade dos equipamentos de informatica
permite que cada vez mais pessoas tenham acesso a
formas variadas de informagdes?!, mas a maioria dos
contetdos didaticos continua baseada nas formas
tradicionais de comunicacdo como, por exemplo,
a oralidade e a escrita, e é pouco provavel que
desaparecam totalmente, por mais sofisticados que
se tornem os meios tecnoldgicos'’. O aumento no
uso de meios eletronicos (imagens digitais, internet)
demonstra que o computador vem se tornando cada
vez mais indispensavel na area da saude®.

As tecnologias de informagdo e comunicacio
sdo ferramentas que permitem o uso de novas
midias educacionais proporcionando aos alunos o
exercicio da capacidade de procurar e selecionar
informacgdes, aprender de forma independente e
solucionar problemas’. A disponibiliza¢do do video
via internet pode ser considerada um recurso de
ensino a distancia (EAD), como forma complementar
ao ensino presencial. De acordo com o Ministério da
Saude, a oportunidade de uso das tecnologias virtuais
de ensino e aprendizagem permite a producdo de
material didatico capaz de maximizar a autonomia
do aluno no processo de aprendizagem. Apesar de
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ndo substituir em nenhum momento os laboratorios e
oficinas presenciais, a utilizacao da tecnologia virtual
como recurso de ensino a distancia é importante para
a otimizacdo e extensdo de seu uso's.

Citelli em 2000° é enfatico ao dizer que a instituigdo
de ensino “deve otimizar o seu papel ampliando o
conceito de leitura e de aprendizagem, estimulando o
uso de meios de comunicacdo de massa”. No entanto,
0 quarto e quinto questionamentos indicaram que
ainda ha pouco interesse dos alunos em pesquisar,
via internet, assuntos relativos a sala de aula. Apenas
28,20% dos alunos utilizaram o espago virtual de
aprendizagem para aprimorar seu aprendizado como
auxiliar didatico, e apenas 8,97% indicaram a outra
pessoa o site como adicional do contetido exposto
na sala de aula. Observa-se, portanto, que ndo basta
disponibilizar o conteudo na internet, mas o acesso a
este deve ser constantemente estimulado.

A associacdo do uso do video em sala de aula
juntamente com outros recursos eletronicos (retro-

projetores, slides e informatica) auxilia nos resultados
pedagogicos decorrentes do processo de ensino
e aprendizagem. Em especial na odontologia, os
alunos apresentam dificuldade de visualizagdo e
localizag@o espacial das estruturas e tecidos, dessa
forma, a utilizagao de novas técnicas de ensino como
a utilizacdo de videos em sala de aula, bem como sua
disponibilizagdo na internet, incentiva o relacionamento
teorico/pratico do aluno, facilitando o aprendizado na
formagédo de futuros cirurgides-dentistas.

CoNcLUsAO

Concluiu-se que a apresentagdo do video
representou um recurso complementar de ensino
valido e aprovado pelos alunos, contudo, de acordo
com as opinides dos mesmos, ndo substitui o
contato aluno/professor proporcionado durante as
demonstracdes praticas. Em adigdo, o acesso do site
pela internet deve ser mais incentivado.

ABSTRACT

The diversification of the pedagogic practices has been adopted aiming the improvement of the learning process. A
video about the amalgam restoration technique was produced in the discipline of Operative Dentistry in Sao José dos
Campos School of Dentistry — UNESP. The video was showed in the class, at the end of the slides show, in order to
improve the understanding of the knowledge and was available in Internet (http://www.fosjc.unesp.br/dentistica/paginas/
Dentistical-noturno/paginas/Home.html). The aim of this study was to evaluate the student’s opinion about the validity
ofthe video as a facilitator of the restoration technique understanding and of the laboratorial procedures implementation.
A questionnaire was applied to the students (n=78), with closed questions related to the use of video. After the collection
of the results, data were submitted to descriptive statistic analyzes. It was observed that 100% of the students considered
the video as valid resource of helping the understanding and laboratorial execution of the technique; 94.87% observed
the improvement of the learning process due to the dynamic vision presented in the video in comparison with the static
vision from the slides. Only 29.49% considered the video as an appropriate substitute to the practice demonstration
given by the teacher. Only 28.20% accessed of the video in the Internet after the class and 8.97% students indicated it
to other person. It was concluded that the video represented an additional resource of teaching and it was approved by
the students, however, it does not replace the relation student/teacher provided during the practical demonstrations. In
addition, the access to the Internet site should be further encouraged.
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