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REesumo

O objetivo desse estudo ¢ avaliar o efeito da desinfecgdo associada a escovacao na rugosidade (Ra e Rz) superficial de
resina acrilica termopolimerizavel. Cinquenta cilindros de resina acrilica (Lucitone 550 Dentsply) de dimensdes 0,5 mm
x 0,5 mm foram confeccionados, utilizando-se o ciclo térmico curto de polimerizagdo (73°C por 90 min, seguidos por
imersdo em agua a 94°C durante 30 min), de acordo com as instrugdes do fabricante. Os espécimes termopolimerizados
foram imersos em agua destilada a 37 +1°C por 48 horas e divididos em 5 grupos (n=10) de acordo com o método de
desinfeccdo: GrControle- sem desinfec¢ao e sem escovagdo; Grl-agua destilada seguido de escovagao; Gr2- hipoclorito
de Sodio 1% seguido de escovagao; Gr3- gluconato de clorexidina 2% seguido de escovagdo, e G4- perborato de sodio
a 3,78% seguido de escovagdo. Os grupos foram imersos por 5 min nas solugdes correspondentes antes do ciclo de
escovagdo (10.000 ciclos). Foram analisados em rugosimetro de contato os valores para Ra ¢ Rz. Os resultados foram
analisados estatisticamente pelo método ANOVA e as médias comparadas pelo teste de Tukey (¢=0,05). As médias obtidas
para o Ra e Rz respectivamente foram: Gr controle 0,16 (0,03) ¢ 0,77 (0,21); Gr1 0,3 (0,13) ¢ 1,25 (0,62); Gr2 0,24(0,09)
e 1,02 (0,4); Gr3 0,34 (0,14) e 1,45(0,55); Gr4 0,38(0,14) ¢ 1,7(0,65). O teste ANOVA revelou que a rugosidade para
os dois parametros foi significativamente afetada pela abrasdo provocada pela escovagdo com dentifricio (PRa=0,0009;
PRz=0,0021). Pode-se concluir que a escovagdo associada a desinfecgdo com hipoclorito de s6dio produziu menor efeito

sobre a rugosidade da superficie da resina acrilica que os demais desinfetantes testados.

UNITERMOS

Rugosidade; resina acrilica; desinfecgao.

INTRODUGAO todonticas. Procedimentos laboratoriais sdo utilizados
para dar acabamento e polimento na resina acrilica,
A resina acrilica ativada termicamente possui ~ resultando assim em uma superficie lisa e homogénea

diferentes aplicagdes na clinica odontologica como: ~ para minimizar o acumulo de biofilme e facilitar a
proteses totais, proteses parciais removiveis, placas limpeza das proteses [ 1], uma vez que superficies com
oclusais e aparelhos removiveis com finalidades or- rugosidade maior que 0,2um potencializam o acimu-
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lo bacteriano tornando a protese ou aparelho inviavel
para uso clinico [2], principalmente quando submeti-
dos ao uso do paciente com higienizacao deficiente.
O actmulo de detritos e biofilme sobre as superficies
das proteses gera odor desagradavel, inflamacao e al-
teracdes na mucosa adjacente [3]. A remogao da placa
bacteriana das proteses a base de acrilico ¢ essencial
para a manutencdo da satide bucal de pacientes por-
tadores deste tipo de aparelho [4]; prevencao de in-
fecgdes oportunistas, sendo estu um fator etiologico
de estomatites; e eliminag¢@o de um fator de risco para
infecgcdes do sistema respiratorio por aspiragdo dos
microrganismos[5].

Agentes desinfetantes sdo importantes na higiene e
controle da adesao da placa bacteriana em superficies
da resina acrilica. Entre os métodos mais difundidos
de desinfeccao para proteses acrilicas em odontologia
estdo a imersdo em hipoclorito de sédio, a imersao
em clorexidina e o uso de tabletes de perborato de so-
dio[6].

Os efeitos do hipoclorito de sodio e da clorexidi-
na sobre as propriedades fisico-quimicas das resinas
acrilicas ja tém resultados publicados na literatura;
autores afirmam que a microdureza e a textura super-
ficial das resinas autopolimerizaveis e termopolim-
erizaveis ndo sofrem alteracdo de relevancia clinica
apos serem submetidas ao processo de desinfecgdo
por imersdo recomendada pelos fabricantes [7-9],
nem tampouco no uso da escovagdo com dentifricios
[10, 11].

O uso de tabletes efervescentes de perborato de so-
dio tem sido difundido nos consultérios odontologi-
cos pela facilidade de aplicacdo, porém ainda ndo ¢
completamente conhecida a influéncia deste nas pro-
priedades fisico-quimicas das resinas termopolimer-
izaveis, como microdureza, rugosidade e energia de
superficie, quando associado ao uso da escovacdo
com dentifricios.

Esse trabalho teve como objetivo avaliar o efeito
da desinfeccdo associada a escovagdo na rugosidade
(Ra e Rz) de superficie de uma resina acrilica termo-
polimerizavel. A hipdtese ¢ a de que o perborato de
sodio a 33,78% acarrete indices maiores e estatistica-
mente significantes para os parametros de rugosidade
estudados.

MateriAL E MeETobo
A partir de um molde de silicone polimerizado
por condensacdo (Coltex, Cotebe) obtido a partir de

uma matriz de resina acrilica de dimensdes 0,5mm
x 0,5mm (raio x altura), cinquenta discos de cera 7

50

(cera rosa, Wilson) foram confeccionados e incluidos
em muflas. Apos a eliminagdo da cera da inclusao, as
muflas foram preenchidas com resina acrilica ativada
termicamente (Lucitone 550; Dentsply Ind. Com.
Ltda, Petropolis, RJ, Brazil), manipulada de acordo
com as instrugdes do fabricante. O ciclo térmico de
polimerizagao ocorreu a 73 oC por 90 min, seguidos
por imersdao em agua a 94 oC durante 30 min (ciclo
curto recomendado pelo fabricante). Apos a termopo-
limerizagdo, os 50 espécimes foram imersos em agua
destilada a 37+1°C por 48 horas para eliminagdo do
monomero residual [12, 13].

As amostras foram distribuidas, randomicamente,
em 5 grupos de acordo com o desinfetante utilizado,
conforme tabela 1.

TaBELA 1 - GRUPOS EXPERIMENTAIS DE ACORDO
COM O LiQUIDO PARA DESINFECGAO DOS CORPOS DE
PROVA

Grupos | Con- Gr1 Gr2 Gr3 Gr4
trole
N 10 10 10 10 10
Liquido - Agua Hipoclorito | Clore- | Perborato
de destilada | de Sodio | xidina | de Sédio
Imerséao

Os corpos de prova foram acabados e polidos em
maquina para polimento (Politriz) com o auxilio de
lixas d’agua de granulagido 320, 600 e 1200, sob re-
frigeracdo de agua; em seguida, realizada a mensu-
racdo inicial (controle) dos pardmetros de rugosidade
para verificagdo da uniformidade do polimento entre
0S grupos.

Apds o polimento inicial os corpos de prova de
Grl ao Gr4 foram submetidos a imersdo em agua des-
tilada ou solu¢@o quimica em desinfetante, sendo Grl:
Agua destilada, Gr2: Hipoclorito de Sédio 1%, Gr3:
Gluconato de Clorexidina 2% e Gr4: Perborato de So-
dio a 3,78%. Todos os espécimes ficaram imersos nes-
tas solugdes por 5 min e submetidos a limpeza sonica
em agua destilada por 2 min. Em seguida, os corpos
de prova destes grupos foram adaptados em maquina
simuladora (Laboratorio de Materiais, FOSJC/UNE-
SP) que realiza movimentos lineares sob carga de 200
g. Para o ensaio, foram utilizadas escovas de cerdas
médias (Sanifill) e dentifricio Colgate (Palmolive) por
10 mil ciclos (1 hora), que equivalem a aproximada-
mente 1 més (14).

Apos término da ciclagem as amostras foram la-
vadas em agua corrente por 1 min e secas com jatos de
ar livre de agua e 6leo, para entdo serem submetidas
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a analise no rugosimetro (Mitutoyo SJ—400), o qual
foi ajustado no tipo de filtro Gaussian, num range de
800um, 4 intervalos de leitura de 0,25 mm cada um a
0,5 mm/s. Foram analisados o Ra e Rz; o Ra se refere
a média aritmética de todos os picos e vales encon-
trados durante a leitura da amostra, o Rz corresponde
a média aritmética dos 5 maiores picos e vales da
amostra [15].

Os resultados foram analisados estatisticamente
pelo método ANOVA (1-variancia) e as médias com-
paradas pelo teste de Tukey (0=0,05).

REsuLTADOS

O teste one-way ANOVA (tabelas 2 e 3) revelou
que arugosidade para os parametros Ra e Rz foi signif-
icativamente afetada pela abrasdo provocada pela es-
covacao com dentifricio (PRa=0,0009; PRz=0,0021).

A tabela 4 mostra os resultados para os parametros
Ra e Rz para cada grupo.

Nota-se que todos os grupos tiveram a rugosidade
superficial (Ra e Rz) aumentada apds o ciclo de es-
covagdo com dentifricio. Os valores obtidos para o
Gr4 (Perborato de Sodio a 3,78%) foram os mais al-
tos, tanto para Ra (0,38um + 0,14) quanto para Rz
(1,70um =+ 0,65).

TaBeELA 2 - REsuLTADOS PARA RA UTILIZAN-
DO ANALISE DE VARIANCIA ONE-wAY ANOVA
(*p<0,05).

Fonte grau de soma de | quadrado F P
liberdade | quadrados médio

entre 4 0,00296 | 7,391E-04 | 5,71 | 0,0009*

grupos

intra 44 0,00570 1,295E-04

grupos

Total 48 0,00866

TaBeA 3 - ResuLtaDOs PARA Rz uTiLizAN-
DO ANALISE DE VARIANCIA ONE-wAY ANOVA
(*p<0,05).

Fonte | graude soma de | quadrado F P
liberdade | quadrados médio

entre 4 0,05215 0,01304 | 4,99 | 0,0021*

grupos

intra 44 0,11499 0,00261

grupos

Total 48 0,16713
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TaABELA 4 - MEpiA E Desvio PabrAo (DP) be
RA E Rz (MM) PARA OS DIFERENTES GRUPOS. As
MESMAS LETRAS SOBRESCRITAS INDICAM NAO HA-
VER DIFERENGA SIGNIFICANTE (TESTE DE TUKEY,
A=0,05).

Grupos Média (R) | DP (R)) | Média(R) | DP(R)
Controle 0,162 0,03 0,772 0,21
Gr1 0,292 0,13 1,25%¢ 0,62
Gr2 0,240 0,09 1,022 0,40
Gr3 0,34¢2° 0,14 1,450¢ 0,55
Gr4 0,38° 0,14 1,70° 0,65
DiscussAo

Com base nos resultados desse estudo, a hipdtese
de que a desinfec¢do com perborato de sodio a 3,78%
associada a escovagdo com dentifricio promoveria o
maior aumento da rugosidade da superficie foi aceita.
Os resultados de rugosidade para Gr4 nao diferem es-
tatisticamente do Gr3 (clorexidina a 2%).

Estudos mostram que a quantidade de biofilme en-
contrada na superficie de resinas esta ligada ao agente
de desinfec¢do utilizado na limpeza dessas; e, ainda,
alguns autores afirmam que o hipoclorito de sodio ¢é
mais eficiente do que a solugdo enzimatica na desin-
fecg¢do de superficies acrilicas [16].

Outros estudos, no entanto, afirmam que tanto o
hipoclorito de sodio 1%, como o glutaraldeido 2%,
a clorexidina 2%, o vinagre e o perborato de sodio
3,8% sdo alternativas validas para a desinfecgdo de
resina acrilica. Entretanto, no que tange a desinfecgdo
de proteses, outro fator a ser considerado, além da ca-
pacidade de eliminar microrganismos, ¢ o dano que
a substancia utilizada para a desinfec¢do pode pro-
mover na superficie de resinas acrilicas ativadas ter-
micamente [7].

A rugosidade superficial de proteses € alterada
apos a sua imersao em substancias desinfetantes [17].
Sendo a rugosidade um dos fatores que influencia o
acumulo de placa bacteriana, seu aumento pode difi-
cultar a remoc¢do mecanica do biofilme e assim preju-
dicar a manutengao de proteses [18, 19]. Os vales dos
sucos presentes na superficie serviriam como depdsi-
tos de bactéria [15]; estes dificilmente seriam removi-
dos pela acdo mecanica da escovacao, dai a indicagdo
de uso de solugdes desinfetantes importantes para
promover a higiene de proteses.

Cumpre ressaltar que o uso de apenas um fator de
rugosidade pode levar a conclusdes erradas acerca do
padrao de rugosidade da superficie. O Ra proximo ao
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Rz demonstra um padrao de uniformidade dos sul-
cos na superficie, o que seria favoravel a sua limpeza
mecanica. No presente estudo encontramos uma vari-
acdo entre o Ra e o Rz, demonstrando a presenca de
sulcos mais profundos em algumas regiodes, que acar-
retam uma maior dificuldade para o acesso mecanico
eficiente, impedindo a remoc¢ao eficaz do biofilme
para todos os grupos, como encontrados no Gr3 (clo-
rexidina), que possui resultados estatisticamente nao
significantes para Ra com relagdo ao grupo controle,
porém nao constatado para os valores de Rz. Os va-
lores encontrados para o perborato de sodio e para
clorexidina foram superiores ao reportados na litera-
tura como aceitaveis para controle do biofilme (Ra =
0,2um) (20). Valores similares apds o uso de clorexid-
ina sdo sugeridos na literatura como aceitaveis [7-11],
baseados em estudo que aponta Ra de 0,2pm como
valor limitrofe para nivel clinico recomendado[2].

A literatura relata que os métodos mecanicos
sdo efetivos na remocdo do biofilme da superficie
de proteses e podem ainda ser usados em associa-
¢do com métodos quimicos que auxiliam a redugdo
da formacao do biofilme [21]; porém, nesse estudo,
observamos que a associa¢do da escovacdao apos o
uso de desinfetante clorexidina e perborato de sddio
promoveu aumento da rugosidade a valores proximos
ao preconizados para controle do biofilme bacteriano
[2], ficando apenas os grupos sem prévia desinfec¢do
(Grl) e desinfetado por hipoclorito de soédio (Gr2)
dentro dos limites aceitaveis de rugosidade com rela-
tiva seguranca. Tal observacdo vai ao encontro dos
resultados encontrados em outros estudos, que con-
cluiram que o hipoclorito de sodio € o elemento mais
efetivo no controle da formagao do biofilme.

O uso de pastilhas efervescentes pode ser um im-
portante método auxiliar na desinfeccdo de proteses,
porém a recomendacdo ¢ de que sejam usadas apenas
uma vez ao dia e apos a escovagdo. O uso ndo cor-
reto do perborato pode influenciar na diminuigao das
propriedades mecanicas da resina acrilica, produzindo
efeitos deletérios como o aumento da rugosidade ob-
servado neste estudo quando a escovagdo ¢ efetuada
apos a desinfeccdo com o uso da pastilha. Os dados
colhidos na pesquisa foram obtidos apds um tnico uso
de desinfec¢do quimica seguidos de 10 mil ciclos de es-
covagdo. Isto sugere um grande potencial deletério na
superficie como o aumento da rugosidade promovido
pelo efeito cumulativo quando a escovacdo ¢ efetuada
apos o uso desse agente desinfetante.

Estudos utilizando diversos fatores — como a varia-
¢do da pressdo durante o teste de ciclagem, o tipo de
escova ¢ dentifricio usados e os métodos de desin-
fecgdo quimica em resinas submetidas a diferentes ci-
clos de polimerizagdo — seriam necessarios para uma
compreensdo mais abrangente do efeito da associacao
destes métodos no aumento da rugosidade superficial
das bases de proteses de resina acrilica. Além disso, a
alternancia da desinfec¢@o quimica com a simulagdo da
escovacao durante um maior periodo de analise produz-
iria resultados com maior poder de inferéncia clinica.

CoNncLusAO

O presente estudo permitiu concluir que a esco-
vag@o com dentifricio associada a uma prévia desin-
feccdo com hipoclorito de soédio produziu menor
efeito na rugosidade da superficie da resina acrilica,
quando comparado aos demais desinfetantes testados.

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effect of disinfection associated to brushing the superficial crease (Ra and Rz) of
heat-polymerized acrylic resin. Fifty cylinders of 0.5mm x 0.5mm acrylic resin (Lucitone 550 Dentsply) were produced by
using the short thermal cycle of polymerization (73°C for 90 minutes and then immersion on water at the temperature of
94°C for 30 minutes), according to the manufacturer’s instructions. The thermo-polymerized samples were immersed in
distilled water at the temperature of 37°C (plus or minus 1°C) for 48 hours and divided into 5 groups (n=10) according to the
disinfection method, that is: GrControl — no chemical disinfection nor brushing; Grl — distilled water and brushing; Gr2 —
sodium hypoclorite 1% and brushing; Gr3 — chlorexidine gluconate 2% and brushing and G4 — sodium perborate 3,78% and
brushing. The groups were immersed for 5 minutes before brushing cycle (10.000 cycles) and the values for Ra and Rz were
analyzed with crease contact measuring instrument(contactprofilometer). Results were statisticallyanalyzed by the ANOVA
method. The arithmetic means were compared by the Tukey test (¢=0.05). RESULTS: The arithmetic means obtained for
Ra and Rz were : GrControl 0.16(0.03) and 0.77 (0.21); Grl 0.3(0.13) and 1.25(0.62); Gr2 0.24(0.09) and 1.02(0.4); Gr3
0.34(0.14) and 1.45(0.55); Gr4 0.38(0.14) and 1.7(0.65) . The ANOVA test revealed that the roughness for the two para-
meters was significantly affected by brushing with toothpaste (PRa =0.0009; PRz=0.0021) .Tooth brushing together with
sodium hypoclorite results in a lessened effect over the surface crease of the acrylic resin than other tested disinfectants.

UNITERMS

Roughness; acrylic resin; disinfection.
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